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Il n’y a pas d’âge pour rester jeune !  
Guide gratuit à destination des seniors 
Dans le cadre du travail d’éducation à la santé qui accompagne ses cures thermales, Dax 
a édité « Le petit guide de la forme au quotidien » rempli de conseils pratiques et de 
suggestions pour mieux bouger, mieux manger, mieux dormir, prendre soin de son corps, 
stimuler sa mémoire… Objectif : donner aux curistes quelques principes simples 
d’hygiène de vie pour garder bon pied bon œil au fil des ans et prolonger, chez soi, les 
bonnes habitudes prises pendant la cure !... 
Pour le recevoir sur simple demande : info@dax-tour isme.com  
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