$uivez le guide !

Visites accompagnées par une Guide Interpréte Nationale

la Thermale
lundis 2 & 9, merc. 18 & lundi 23 ao(t

la Taurine

merc. 4 &
mardi 24 aolt

Autour noms de rues

mardi 10 a(t

le Grand siecle a Dax
mardi 24 ao(t

Eglise romane de St-Paul-lés-Dax

merc. 4 aot

Infos Office de Tourisme - 05 58 56 86 86
Durée de la visite : th & 1h 30 - Tarifs : 3 & 5 € - Tarif préférentiel avec le VISA DAX
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Séance sophrologie
jeudi 5 ao(t
de 16h a 17

Atelier mal au

mercredi4 aodt
de Bh a Bh

Atelier mémoire

jeudi 19 aolt () \&

Atelier nutrition

vendredi 27 aolt
de 14h30 a 16

A Terdax - rue des Lazaristes - Dax
Nombre de places limité, s'inscrire a 'avance - Tarif : 5 €
Infos et inscription & I'Office de Tourisme - 11 cours Foch - 05 58 56 86 86




la maison du
FXXU YRXV SURSE

_____________________________________

mardi 3 & merc. 4 ao(t

de 14h30 a 16h

___________________________________________________

/n$7(/,(BYPERTENSION .
ARTERIELLE """ 7777 s

mardi 3 & merc. 4 aodt

de 17h a 18h30

In$7(/,(5 0(186 &2(85
jeudi 5 aodt

de 14h30 a 16h30

alamaisondu &xXU SO GX 3UAVLGLD

Nombre de places limité  r Gratuit

,QIRV HW LQVFULSWLRQ °© OD ODLVRQ GX &xX
Ouverte lundi  de Bh a 19h, mardi et mercredi de 10h a 13h et jeudi de 14h a 16h

In$7(/,(APNEE DU SOMMEIL
jeudis 19 & 26 aodt

de 14h30 a 16h30

a O rpKdl thermal r rue Labadie
Nombre de places limité  r Gratuit
Infos et inscription a On2lILFH GH 7R XULNIR EbuGHOtD [



