5%
X
‘ +x

Séance sophrologie

jeudi 5 ao(it
de 16h a 17h

Atelier mal au os

mercredi 4 ao(it
de 16h a 18h

Atelier mémoire

jeudi 19 aoit NO %
de 14h30 & 16h - ¢

Atelier nutrition
vendredi 27 aolt
de 14h30 & 16h

A Terdax - rue des Lazaristes - Dax
Nombre de places limité, s'inscrire & Pavance - Tarif : 5 €
Infos et insaription a 'Office de Tourisme - 11 cours Foch - O5 58 56 86 86
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L'ATELIER COEUR

mardi 3 & merc. 4 aout
de 14h30 a I6h

L'ATELIER HYPERTENSION
ARTERIELLE

mardi 3 & merc. 4 aout
de I7h a I8h30

L'ATELIER MENUS & COEUR

jeudi 5 aodt
de 14h30 a I6h30

a la maison du Cceur, 3 pl. du Présidial
Nombre de places limité - Gratuit

Infos et inscription a la Maison du Cceur
Ouverte lundi de I3h a I9h, mardi et mercredi de IOh a I3h €t jeudi de I14h a I6h

LATELIER APNEE DU SOMMEIL
jeudis I9 & 26 aoult

de 14h30 a I6h30

a I'hopital thermal - rue Labadie
Nombre de places limité - Gratuit
Infos et inscription a I'Office de Tourisme de Dax - Il cours Foch




